7 nenn

E:xxeqnennoe menio 1-3 set ¢ 9-10 yacoBbIM npedbIBaHHEM.
CornacoBaHo:
JupekTop:

ExenneBnoe menio 1-3 jer ¢ 9-10 yacosbiv npedbiBanmemM.

Macca nopuuu

IIumeskie BemecTsa

DHepreTH-yecKkas
LEHHOCTh, KKaJ

Beaku, r Kuper, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAIITA BA3KAST MOJIOYHASI PUCOBASI Nel02 150 4,75 8,20 34,30 237,00
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 150 3,10 2,70 13,10 89,10
BYTEPEPO/I C ITOBHIJIOM Ne 2 (EATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a mpuem numu: 350 12,25 17,60 62,00 467,70
11 3aBTpak
OPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
HToro 3a npueM mHM: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
00;(;1;1;1 :gﬂzﬁi?;?/ H(::: ;rznp:ls :BB:;[:{I::;HHH NOMHJIOP CBEXHIH, MIH KaMycTa KBAlIEHas, HiH 30 0.50 0,08 270 1 2’96
CYIT KAPTO®EJILHBIN C KPYTIOH (muero) Ne86 150 1,40 1,70 10,10 61,40
KOTJIETA PYBJIEHASI U3 ITTULIBI Ne322 50 8,00 7,20 8,30 130,80
MAKAPOHHBIE U3JTEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 110 4,10 6,70 25,00 179,30
YA C JIUMOHOM Ne4 12 150 0,16 0,00 11,40 46,50
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBINA Ne7 20 1,25 0,20 8,26 39,60
HToro 3a npuem numm: 530 16,97 16,08 75,40 517,22
TMonanuk
BYJIOUYKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIN [TPOAYKT(KEDHP) 150 5,00 4,16 6,70 190,00
HToro 3a npuem numu: 200 9,7 11,16 32,9 375,6
Bceero 3a aenb: 1180 39,32 45,24 179,80 1406,12




7 neHn

IInweskle BemecTa DnepreTi-yeckas
Macca nopuuu
Besakn, r Kupsl, r Yraesoanl, r JCHHOCTD, Kl
3aBTpak
KAIIIA BA3KAST MOJIOYHAST PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPOJI C IIOBU/IJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a mpueM mumu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
11 3aBTpak
OPYKTBI CBEXYE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nuuu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
rbelolona ol 0
CVII KAPTO®EJILHBIA C KPYIIOH (mmero) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 ITTHLIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE U3IEJTMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 750 29,60 211,90
YAH C JIMMOHOM Ned 12 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEB IMIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npuem nmumu: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Moapunk

BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOIYKT(KEDHP) 200 6,66 555 8,88 253,30
HToro 3a mpHeM numm: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Bcero 3a aeHb: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




