E:xeqnesnoe menio 1-3 ser ¢ 9-10 4acoBbiM npebbiBanHeM.

ExenneBnoe menio 1-3 et ¢ 9-10 yacoBbim npedbiBanHeM.
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- ' 3aBTpak
KAIITA BSI3KASI MOJIOYHASI PUCOBAS Ne102 150 4,75 8,20 34,30 237,00
KAKAO C MOJIOKOM Ne4 16 150 3,10 2,70 13.10 89,10
BYTEPBEPO/] C TIOBUIJIOM Ne 2 (EATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a mpueM nuuu: 350 12,25 17,60 62,00 467,70
IT 3aBTpak
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nHwH: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
Osorun o ceaoi-ry (WM orypert CBeXHiT, HiTH MOMHAOP CBEXKHIA, HIH KaryCTa KBalleHas, WIH 30 0.50 0,08 270 12,90
OTYpeL| COJIEHBIH, HITH CBEKJIa OTBapHasi)
CVYIT KAPTO®EJILHBIN C KPYTIOH (mmero) Ne86 150 1,40 1,70 10,10 61,40
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI Ne322 50 8,00 7,20 8,30 130,80
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 110 4,10 6,70 25,00 179,30
YA C JIAMOHOM Ne4 12 150 0,16 0,00 11,40 46,50
XJIEB [MIIEHUYHBIN Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PYXAHO-ITIIEHUYHBINA Ne7 20 1,28 0,20 8,26 39,60
HToro 3a npuem numm: 530 16,97 16,08 75,40 517,22
TMonauuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIN ITPOAYKT(KEDHP) 150 5,00 4,16 6,70 190,00
Hroro 3a npuem numu: 200 9,7 11,16 32,9 375,6
Bcero 3a genn: 1180 39,32 45,24 179,80 1406,12




Esxennennoe menio 3-7 et ¢ 9-10 yacoBbIM npedbIBaHHE

7 nenb
IInwesble BewecTBa SnepreTu-yeckas
Macca nopuns
Beaku, r Kupsl, 1 Yraesoabl, © HEHHOCTE, KRAX
3aBTpak
KAIIIA BS3KASI MOJIOUHAST PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPOJI C ITOBU/JIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a npHeM MHIIH: 410 14,20 20,10 73,20 544,9(ﬂ
11 3aBTpak
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npHeM IMHIIH: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
CVYTI KAPTO®EJIbHBIH C KPYITOH (mmero) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTJIETA PYBJIEHAS M3 IITHIIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE U3EJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90
YAM C IMMOHOM Ned 12 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEB IMIIEHWUYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PYKAHO-ITIIEHWYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Monanuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHbIN ITPOAYKT(KEDHP) 200 6,66 5:55 8,88 253,30
HToro 3a npHeM NMHILH: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Bcero 3a AeHb: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




