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Exennesnoe menio 1-3 set ¢ 9-10 wacoBbIM npebbiBaHHEM.
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Macca nopuun

ITumesbie BewecT

etifaCTE, KKt

Benxu, r Kupel, r ] Ymeé;mu,\g‘
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAST MOJIOYHAS 3 PUCA U IMIIEHA IPY)XBA C MACJIOM Nel03 150 7:25) 11,42 23,70 183,80
KO®EVHbII HAITUTOK C MOJIOKOM Ned14 150 2,50 1,50 10,60 64,30
BYTEPBEPO/] C CBIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a mpuem muuu: 345 14,15 19,62 48,90 389,70
1I 3aBTpax
COK SIBJIOYHbIN Ne399 100 0,50 0,13 9,80 41,70
Hroro 3a npuem nuuu: 100 0,50 0,13 9,80 41,70
OoGen
;):yl;l:: ::n::::,(:;?’;:x;el;(yf:l;;z;ﬂ:;iaﬂﬂﬂ ToMHI0p CBC)KHFI, HJIK KanycTa KBauleHas, HiIH 30 0’50 0,08 2’70 12’90
CVYTI KAPTO®EJILHBIX C BOBOBBIMH (ropox) Ne 43 150 3,30 3,16 9,80 80,90
MITHLA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU Ne 319 150 7,50 4,80 13,90 100,10
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 150 0,00 0,00 11,60 46,50
XJIEB MIIEHWYHBIA Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 20 1,25 0,20 8,26 39,60
HToro 3a mpuem numu: 520 14,11 8,44 55,90 326,72
Hoagunk
CYTI MOJIOYHBIM C KPYIIOH IPEYHEBOH Mo 85 a 150 4,90 4,30 14,00 118,30
YA C CAXAPOM Ned11 150 0,00 0,00 11,30 45,00
XJIEB MITEHUYHBIN Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
Hroro 3a npuem nuuu: 320 6,46 4,50 34,94 210,02
Bcero 3a aeHn: 1285 35,22 32,69 149,54 968,14
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EsxxenneBnoe menio 3-7 et ¢ 9-10 yacoBbIM npeSLmathM{

Col, oA lreA 8 neun
IInmeskle BemecTBa DHepreTH-ueckas
Macca nopumnu
Beskn, r AKupsbl, r Yraesoawl, r TCHIOCTD, Kl
3aBTpak
I}({SJ(.)L;A BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA JIPY)XXBA C MACJIOM 180 870 13,70 28,40 220,60
KO®EWHbBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Ne414 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPEPO/] C CBIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a mpueM numu: 405 16,10 22,90 58,50 457,80
IT 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
HToro 3a mpueM nmumu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
s L B 0
CVII KAPTO®EJILHBIA C BOBOBBIMH (ropox) Ne 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00
MITHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB TIUEHAYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PYKAHO-IIIIIEHUYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
HToro 3a npHeM nmumu: 650 18,02 10,30 73,66 432,68
onannk
CYTI MOJIOYHBIH C KPYIIOH IPEYHEBOMH Ne 85 a 180 5,90 5,20 16,80 142,00
YAW C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
XJIEB IMIEHUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
Hroro 3a npuem nuuim: 390 8,34 5,50 45,56 269,08
Bcero 3a genb: 1595 43,26 38,90 192,42 1222,16




