Exennesnoe menio 1-3 jer ¢ 9-10 4acoBpiM npedbIBaHHEM.

CoryiacoBano: £
JupexTop:

E:xeanesnoe memio 1-3 jiet ¢ 9-10 yacosbIM npedbIBaHHEM.

7 nenn

Tumesbie BemeECTBA Duepreru-ueckas

Macca nopuuu

- " Beakn, r Kupel, r Yraesoasl, © o
" 3aBTpak

KALLIA BSI3KAST MOJIOYHASI PACOBAST Ne102 150 475 8,20 34,30 237,00
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 150 3,10 2,70 13,10 89,10
BYTEPEPOJ] C TTOBHUJIOM Ne 2 (FATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HMToro 3a mpyeM NMHIIH: 350 12,25 17,60 62,00 467,70

11 3aBTpak
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
HToro 3a mpHeM MHLIH: 100 0,40 0,40 9,50 45,60

Oden

S:y(;uexz ::n:i(:;,y "(:}J{'[I: :;'znp:g ::::;:i;unu MOMHMOP CBEXKHH, HIH KarycTa KBalleHasl, HiIH 30 0,50 0,08 270 1 2,96
CYTI KAPTO®EJILHBIM C KPYTIOH (muero) Ne86 150 1,40 1,70 10,10 61,40
KOTJIETA PYBJIEHASI U3 ITTHLIbI Ne322 50 8,00 7,20 8,30 130,80
MAKAPOHHBIE W3JIEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 110 4,10 6,70 25,00 179,30
YAM C JIMMOHOM Ne412 150 0,16 0,00 11,40 46,50
XJIEB IMIIEHWUYHBIA Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PYKAHO-TTITEHUYHBIH Ne7 20 1,25 0,20 8,26 39,60
HToro 3a npxem MHILH: 530 16,97 16,08 75,40 517,22

ToanHuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KUCJIOMOJIOYHBIH [TPOIYKT(KEDUP) 150 5,00 4,16 6,70 190,00
HToro 3a npHeM MULIH: 200 9,7 11,16 32,9 375,6
Bcero 3a ieHb: 1180 39,32 45,24 179,80 1406,12




7 neHnb

Exennennoe menio 3-7 et ¢ 9-10 wacoBbIM npeGhiBaHHe

./n, HAHMEHOBAaHHeE 0J1101a Macca nopumnn S i o Shrem-etkan
o Beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r Ry LA
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAST PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPO/I C TIOBUIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npueM nuoiu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
11 3aBTpak
®PYKTBI CBEXHME (BJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nuuu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oden
CYTI KAPTO®EJILHBIN C KPYIIOH (mmero) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 TITULIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE U3JEJTMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90
YAH C TUMOHOM Ne412 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEB ITIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIHA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npuem mumu: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Hoanuuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOIYKT(KEDHP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
HToro 3a npHeM numm: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Beero 3a aeHb: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




