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Esxxenqnennoe menio 1-3 ser ¢ 9-10 uacoBbIM npedbiBanuem.
CornacoBano:
JupekTop:

Esxennesnoe menio 1-3 set ¢ 9-10 wacoBbIM npebbiBanmeM.
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Macca nopuuu

IIumessie BemwecTsa

DHepreTH-yecKkas
HEHHOCTb, KKaJ

Beaku, r Kupsl, r l Yraesoawbl, r
3aBTpak
KAIITA BA3KAS MOJIOYHAST PUCOBAS Nel102 150 4,75 8,20 34,30 237,00
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 150 3,10 2,70 13,10 89,10
BYTEPBPO/] C TIOBHIJIOM Ne 2 (EATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a npueM nmuuiu: 350 12,25 17,60 62,00 467,70
I1 3aBTpak
OPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nHumu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Odben
(?rl;(;l.:: ::HZZ?;’Y ,f::::;?;:l; :::;;:ZI;H”H TIOMHZIOP CBEIKHIT, HIIH KammyCcTa KBALLEHas, WX 10 0.50 0,08 2.70 12,9 0
CVYIT KAPTO®EJIbHBIH C KPYIIOHN (mmero) Ne86 150 1,40 1,70 10,10 61,40
KOTJIETA PYBJIEHASI U3 ITTULIBI Ne322 50 8,00 7,20 8,30 130,80
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 110 4,10 6,70 25,00 179,30
YAH C JIMMOHOM Ne4 12 150 0,16 0,00 11,40 46,50
XJIEB ITIIEHUYHBIA Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PYKAHO-IMIIEHUYHBIA Ne7 20 1,25 0,20 8,26 39,60
Hroro 3a npuem numm: 530 16,97 16,08 75,40 517,22
Monnuuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIN [IPOAYKT(KEDHP) 150 5,00 4,16 6,70 190,00
Hroro 3a npuem namu: 200 9,7 11,16 32,9 375,6
Bcero 3a aeHb: 1180 39,32 45,24 179,80 1406,12
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7 neHnb

IInueBble BemecTsa DHepreTH-decKkas
fiin, HaHMeHoBaHHe OJ10a Macca nopuuun
Beakn, r Kupsl, r Yraesoanl, r O by JK
3aBTpak
KAIIIA BA3KAST MOJIOYHAST PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPOJ] C TIOBHUIJIOM Ne 2 (EATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a mpueM mumu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
11 3aBTpak
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nuuim: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oden
it i e e o
CVTI KAPTO®EJILHBIN C KPYITIOH (mmero) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 TITULIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 750 29,60 211,90
YAU C JIMMOHOM Ne412 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEE ITIIEHWYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBIHA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npuem mumu: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Honauuk

BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOJTYKT(KEDUP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
Hroro 3a npuem numm: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Bcero 3a geHb: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




