Esxxeqnesnoe menio 1-3 ser ¢ 9-10 yacoBbiM npedbiBaHueM.

Esxennennoe menio 1-3 ner ¢ 9-10 yacosbiv npeSbiBannemM.

CornacoBano:

7 neHn
IumeBsble BemecTsa Snepreru-ueckas
Macca mopuuu
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HCHHOCT, KA g
3aBTpak i
KAIITA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAS Nel102 150 4,75 8,20 34,30 237,00
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 150 3,10 2,70 13,10 89,10
BYTEPBPOJI C TIOBHJIJIOM Ne 2 (EATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a npueM nuuu: 350 12,25 17,60 62,00 467,70
I 3aBTpak
©®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a nprnem nuumu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
E);:L:: :;HZZ::’?;{?/ ,f,?:tair;p:ﬁ Tc::;n:;i;unu TIOMHZIOP CBEXKHIT, HIIN KaryCTa KBaLUEHas, WK 10 0.50 0,08 270 I 2’96
CVYIT KAPTO®EJILHBIH C KPYIIOH (mero) Ne86 150 1,40 1,70 10,10 61,40
KOTJIETA PYBJIEHAS W3 ITTHULIBI Ne322 50 8,00 7,20 8,30 130,80
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 110 4,10 6,70 25,00 179,30
YAH C JIUMOHOM Ne412 150 0,16 0,00 11,40 46,50
XJIEB IMITEHUYHBIN Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWUYHBIN Ne7 20 12 0,20 8,26 39,60
HToro 3a npuem numu: 530 16,97 16,08 75,40 517,22
Tonauuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHbIH ITPOAYKT(KEDHP) 150 5,00 4,16 6,70 190,00
Hroro 3a npuem numu: 200 9,7 11,16 32,9 375,6
Bcero 3a aeHb: 1180 39,32 45,24 179,80 1406,12




E:xenneBroe menio 3-7 jier ¢ 9-10 uacoBbIM npe6bIBan]

7 neHb
IInmeskle BewecTsa o A;Heprem-qemaﬂ
Macca nopunu
Besku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HCHHOCTE, i
3aBTpak
KAIITA BS3KAS MOJIOYHAST PUCOBAS Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPO/ C IIOBUJIJIOM Ne 2 (BATOH) 3020 4,40 6,70 14,60 141,60
HToro 3a mpueM mumu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
11 3aBTpak
OPYKTBI CBEXYE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem nuuu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oden
CVYTI KAPTO®EJIbHBIH C KPYTIOH (muero) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90
YAH C JIMMOHOM Ne412 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npueM nmumu: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Moaanuxk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOJTYKT(KEDUP) 200 6,66 5,55 8,88 253.30
HToro 3a mpHeM numH;: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Bcero 3a aeHb: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




