7 nenn

Eaeanesnoe mento 1-3 aer ¢ 9-10 uacosbim npedbipannem.

Exennesnoe menio 1-3 ner ¢ 9-10 uacosbim npeGuiBanuem.

CoraacoBaHo:
-

JMuperop:

Macea mopunn

Muweskie BewecTsa

IHepreTH-4ecKan

Beaxu, r JKupst, r ¥Yraesoawl, r EHEINCThy KN
3aBTpaK
KATITA BA3KAS MOJIOYHAS PHCOBAS Ne102 150 4,75 8,20 34,30 237,00
KAKAO C MOJIOKOM Ned16 150 3,10 2,70 13,10 89,10
BYTEPEPOJ] C IIOBHIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a mpuem nuuiy; 350 12,25 17,60 62,00 467,70
I 3aprpak
GPYKTBI CBEXKHE (SBJIOKO) Na386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 3a npuem numm: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Odben
SI:S:::S :(:n:iiazﬁﬁ,y I,,(:,?:. :erznm:ﬁ :::;:i;innu MOMMAOD CRENMI, HIH KAMYCTA KBALUCHAR, HAK 30 0.50 0,08 270 12,90
CVYTI KAPTO®EJLHEIH C KPYTIOH (mueno) No86 150 1,40 1,70 10,10 61,40
KOTIETA PYBJIEHAS M3 TTTHLBI Ne322 50 8,00 720 830 130,80
MAKAPOHHEIE H3[EJIHA OTBAPHBIE C MACJIOM MNe219 110 4,10 6,70 25,00 179,30
YAH C JIAMOHOM Ned 12 150 0,16 0,00 11,40 46,50
XJIEB [MUEHAYHBIA Ne 6 20 1,56 0,20 9,64 46,72
XJIEB PYKAHO-TIIIEHHYHBIA Ne7 20 1,25 0,20 8,26 39,60
Hroro 3a npuem numm: 530 16,97 16,08 75,40 517,22
Mosagame
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KMCJIOMOJIOYHBIH [TPONYVKT(KEDUP) 150 5,00 416 6,70 190,00
Hroro 3a npuem maumm: 200 9,7 11,16 32,9 375,6
Beero 3a gens: 1180 39,32 4524 179,80 1406,12




Exennesnoe menso 3-7 jter ¢ 9-10 uacoBnim npefbiBant

7 nenn
Mnweesie BemecTea Duepreru-ueckasn
Macea
Beakn, r Kupen, r | Yraesogwr, r | WCHOCTE, KKAX
3apTpak
KAIIA BAKAA MOJTOYHASI PHCOBAS Mol (2 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM MNed 16 180 4,10 3,60 17,40 118,80
BYTEPEPOZ C [TOBHUJIIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a nprem nuumm: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
II 3apTpax
DPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroro 1a npuem nuumm: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oden
L T s 0
CVI1 KAPTO®EJBHEIH C KPYTIOH (mueto) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTIIETA PYENEHAS H3 ITHLIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE H3[TEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne2 19 130 4,90 7,90 29,60 211,90
HAH C TMMOHOM Ned12 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEB TIEHHYHEBIH Ne 6 30 234 0.30 14,46 70,08
XJIEB PIKAHO-TILIEHHYHBIN Ne7 30 1,88 030 12,40 59.40
Hrtoro 3a npuem numm: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Moaaunk
BYJIOUKA Na39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCJIOMOJIOYHBIH MTPOAVKT(KEDHP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
Hroro 3a mpiem mumm: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Beero 3a aenn: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




